
別紙「ジェスチャー表」 
 

下のジェスチャーがスムーズに出来るまで、繰返し行いましょう。 

 

①「レク型・鳴き声ジェスチャー Ⅰ」 
 

 

 

 

 

 

           

  

 

        

 

 

 

 

 

 

②「レク型・鳴き声ジェスチャー Ⅱ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 らくしゅう式 機能訓練® 

絵がさかさま 

→「ニャン」と言いながら、両手を前に猫の手 
（両手でガオーのイメージ） 

 
→「ワン」と言いながら、両手を口に（ヤッホーの感じ） 

→「メエー」と言いながら、あごに右手グーを 
                  （ヤギのひげをイメージ） 

 
→「メン！」と言いながら、両手を組んで頭の上に 
                  （剣道のめんのイメージ） 

 

→「カー」と言いながら、両手を横でパタパタ 
（鳥の羽のイメージ） 

→「ヒヒン」と言いながら、右足を少し上にあげておろす 

→「モー」と言いながら、両手グーにして頭の上に 
                  （牛の角のイメージ） 

絵がさかさま 

→「カカア」と言いながら、両手を胸に 
 


