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声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

18A

４ ＋ ２ ＝

２ ＋ ４ ＝

４ － ２ ＝

５ ＋ ７ ＝

４ ＋ ６ ＝

５ ＋ ８ ＝

９ ＋ ３ ＝

３ ＋ ７ ＝

９ － ３ ＝

８ ＋ ７ ＝

２ ＋ ９ ＝

らくしゅう式®

５ － ２ ＝

７ ＋ ６ ＝

６ ＋ ４ ＝

３ ＋ １ ＝

６ － ４ ＝

４ ＋ ５ ＝

６ ＋ ２ ＝ ８ ＋ ４ ＝

１ ＋ ３ ＝

３ ＋ ８ ＝

８ － ７ ＝

７ － ２ ＝

２ ＋ ３ ＝

３ ＋ ４ ＝

８ － ３ ＝

６ ＋ ６ ＝

６ ＋ ９ ＝

２ ＋ ２ ＝

７ － ５ ＝

５ ＋ ９ ＝

４ ＋ ８ ＝

７ － ３ ＝

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算１



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前 　　　　　　　　　　　）

４ ＋ ５ ＝

４ ＋ ３ ＝

７ － ３ ＝

６ ＋ ９ ＝

４ ＋ ２ ＝

５ ＋ ７ ＝

８ ＋ ２ ＝

１ ＋ ７ ＝

９ ＋ ３ ＝

８ － ４ ＝

２ ＋ ９ ＝

らくしゅう式®

５ ＋ ４ ＝

７ ＋ ４ ＝

６ ＋ ５ ＝

８ ＋ ２ ＝

３ － ３ ＝

２ ＋ ５ ＝

３ ＋ ７ ＝ ７ ＋ ４ ＝

４ ＋ ３ ＝

３ ＋ ７ ＝

４ － １ ＝

５ － １ ＝

２ ＋ ６ ＝

2 ＋ ４ ＝

５ － ３ ＝

２ ＋ ６ ＝

６ ＋ ９ ＝

４ ＋ ６ ＝

４ ＋ ８ ＝

7 ＋ ６ ＝

４ － ３ ＝

７ － ５ ＝

前頭前野を鍛える 月

日

らく・計算２ 集中
力

前頭
前野

見当
識意欲



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

３ ＋ ７ ＝

２ ＋ ９ ＝

８ ＋ ４ ＝

２ ＋ ７ ＝

８ － ２ ＝

５ ＋ ６ ＝

５ ＋ ３ ＝

６ ＋ ４ ＝

６ － ２ ＝

９ ＋ １ ＝

６ ＋ ４ ＝

らくしゅう式®

８ － ３ ＝

７ ＋ ７ ＝

９ ＋ ８ ＝

９ － ６ ＝

６ － ５ ＝

７ ＋ ２ ＝

６ ＋ １ ＝ ８ ＋ ３ ＝

２ ＋ ９ ＝

５ ＋ ７ ＝

８ － ６ ＝

７ － １ ＝

４ ＋ ５ ＝

３ ＋ ８ ＝

９ － ３ ＝

６ ＋ ８ ＝

６ － ４ ＝

２ ＋ ６ ＝

７ － ４ ＝

５ ＋ ７ ＝

４ ＋ ９ ＝

５ － ２ ＝

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算３



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　）

２ ＋ ８ ＝

２ ＋ ３ ＝

６ ＋ ４ ＝

４ － ４ ＝

５ ＋ ９ ＝

８ ＋ １ ＝

４ ＋ ４ ＝

５ ＋ ７ ＝

５ ＋ ３ ＝

６ － ２ ＝

３ ＋ ３ ＝

６ － ５ ＝

４ ＋ ７ ＝

３ ＋ ３ ＝

９ － ５ ＝

４ － １ ＝

８ － ３ ＝

２ ＋ ４ ＝

８ － ３ ＝

２ ＋ ６ ＝

９ ＋ ４ ＝

１＋８＝

６－６＝

３＋７＝

９－４＝

５＋３＝

８＋７＝

３＋２＝

６－３＝

らくしゅう式®

８ ＋ ３ ＝

９－５＝

４＋９＝

７＋８＝

１８上

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識

意欲らく・計算４



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　）

５ ＋ ８ ＝

９－５＝

７－３＝

９－６＝

３－２＝

４＋４＝

３＋９＝

８＋４＝

９＋９＝

６＋８＝

８＋５＝

６ ＋ ４ ＝

６ ＋ ３ ＝

２ ＋ ７ ＝

７－５＝

２＋３＝

10－３＝

７＋２＝

７ － ４ ＝

６－１＝

１ ＋ ３ ＝

９ － ２ ＝

７ － ５ ＝ ４－２＝

８－４＝

らくしゅう式®

９－５＝

２＋13＝２ ＋ ８ ＝

５＋７＝

１＋９＝

８ ＋ ３ ＝

７ － ４ ＝ ５＋６＝

１９下

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算５



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

９ ＋ ３ ＝

８ ＋ １ ＝

６ － ５ ＝

４ ＋ ２ ＝

８ － ３ ＝

６ ＋ ９ ＝

４ － ４ ＝

２ ＋ ８ ＝

７ ＋ ２ ＝

６ － ３ ＝

４ ＋ ８ ＝

７ － ３ ＝

９ ＋ ５ ＝

２ ＋ ３ ＝

８ － ４ ＝

６ － ３ ＝

２ ＋ ５ ＝

９ － ７ ＝

５ ＋ ５ ＝

９ ＋ ８ ＝

３ ＋ ７ ＝

７ ＋ ５ ＝

９ － ５ ＝

８ ＋ ６ ＝

６ － ４ ＝

５ ＋ ５ ＝

２ ＋ ９ ＝

７ － ３ ＝

８ － ２ ＝

らくしゅう式®

５ ＋ ４ ＝

４ － ３ ＝

３ ＋ ８ ＝

５ － ２ ＝

１８上

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識

意欲らく・計算６



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

４ ＋ ４ ＝

４－３＝

４＋９＝

７－２＝６ － ５ ＝

10－６＝

８＋６＝

８－５＝

７＋８＝

２＋７＝

６－３＝

２－２＝

５＋５＝

８ ＋ ４ ＝

６ ＋ ７ ＝

７ － ３ ＝

２ ＋ ５ ＝

８ － ４ ＝

３ ＋ ４ ＝

２＋12＝

２ ＋ ４ ＝

９ － ６ ＝

３ ＋ ５ ＝

４ ＋ ９ ＝

らくしゅう式®

６ ＋ ８ ＝

２ ＋ ３ ＝

５ － ３ ＝

３ ＋ ３ ＝

11－４＝

５ ＋ ７ ＝

４ ＋ ８ ＝

２ ＋ ８ ＝

７ ＋ ６ ＝

１９下

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算７



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　）

５ ＋ ３ ＝

２ ＋ ３ ＝

４－２＝

７ ＋ ４ ＝

４ ＋ ８ ＝

12＋５＝

８ － ２ ＝

５＋３＝

３＋10＝

９－５＝

６ － ５ ＝

11＋２＝

４ ＋ ３ ＝

２ ＋ ７ ＝

５ ＋ ８ ＝

9 ＋ ６ ＝

３＋１＝

７ ＋ ６ ＝

８ ＋ ３ ＝

７ － ４ ＝

らくしゅう式®

６ ＋ ３ ＝

２ ＋ ５ ＝

３ － ２ ＝

６＋４＝

８ ＋ ９ ＝８－４＝

２ ＋ ７ ＝

５ ＋ ８ ＝

８ － ３ ＝

３＋９＝

３ ＋ ６ ＝

３＋４＝

５＋７＝

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算８



声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

１ ＋ ６ ＝

４ ＋ ７ ＝

４ ＋ ３ ＝

７ ＋ ８ ＝

２ ＋ ６ ＝

２ － １ ＝

４ ＋ ５ ＝

７ － ４ ＝

５ － ２ ＝

８ ＋ ６ ＝

２ ＋ ５ ＝

８ － ４ ＝

２ ＋ ９ ＝

１ ＋ ３ ＝

６－３＝

４－２＝

８＋５＝

10－５＝

８－２＝７ ＋ ５ ＝

９－６＝

４＋８＝

７－４＝

２ ＋ ７ ＝ ６＋８＝ ５ － ２ ＝

６ － ２ ＝ ５＋７＝ ６ － ４ ＝

８ ＋ ７ ＝ ５＋８＝ ７ ＋ ２ ＝

らくしゅう式®

４ ＋ ７ ＝

１８Ａ

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算９



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

６ ＋ ７ ＝

８ ＋ ７ ＝

２ ＋ ９ ＝

９ ＋ ３ ＝

２ ＋ ５ ＝

４ ＋ ３ ＝

８ ＋ ７ ＝

４ ＋ ４ ＝

５ ＋ ８ ＝

７ ＋ ６ ＝

２ ＋ ４ ＝

９ － ６ ＝

８ ＋ ７ ＝

２ ＋ ９ ＝

８ － ４ ＝

１ ＋ ３ ＝

８ ＋ ６ ＝

４ ＋ ４ ＝

３ － １ ＝

２ ＋ ４ ＝

３ ＋ ８ ＝

３ ＋ ９ ＝

７ ＋ ３ ＝

８ ＋ ５ ＝

２ ＋ ４ ＝

６＋11＝

10－３＝

６ ＋ ５ ＝

５ ＋ ７ ＝

らくしゅう式®

９ － ２ ＝

８ － ６ ＝

７ － ４ ＝

３＋13＝

１９下

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算10



  声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

２ ＋ ５ ＝

４ － ３ ＝

７ ＋ ２ ＝

６＋７＝

７－７＝ ７＋５＝

３＋６＝

２＋５＝

３＋３＝

９ ＋ ５ ＝

２ ＋ ６ ＝

６－２＝

８－２＝９＋３＝

５＋４＝

４＋４＝

２ ＋ 8 ＝

６＋９＝ ６ ＋ ５ ＝

４＋12＝

５－４＝

５＋７＝

７ ＋ ４ ＝

９ － ７ ＝

らくしゅう式®

５＋７＝

９－４＝

６ － ３ ＝

７＋９＝

５－２＝

１＋４＝ ８＋６＝

６＋５＝

７ － ３ ＝

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲らく・計算11



  声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

４ ＋ ５ ＝

９ － ５ ＝

６＋10＝

８ － ３ ＝６ － ６ ＝

８＋３＝

５＋７＝

３＋４＝

３ ＋ ４ ＝

９ － ４ ＝

２ ＋ ２ ＝

２ ＋ ６ ＝

６＋７＝

８＋４＝

７－３＝

２＋６＝

２＋２＝

４＋９＝

６－６＝

５＋２＝

７ ＋ ４ ＝

３ ＋ ９ ＝

７ － ２ ＝

６ － ５ ＝

らくしゅう式®

２ ＋ ８ ＝

９ ＋ ３ ＝

６ － ４ ＝

5 － ３ ＝

２ ＋ ４ ＝

４ ＋ ７ ＝

４ － ２ ＝

３ ＋ ５ ＝

８ ＋ ６ ＝

１９下

前頭前野を鍛える 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識

意欲らく・計算１２



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

９ － ７ ＝

３ × ８ ＝

10－２＝

３ ＋ ７ ＝

７ ＋ ８ ＝

５ ＋ ２ ＝

５ ＋ １ ＝

３ ＋ ４ ＝

９ ＋ ２ ＝

５ × ９ ＝

４ ＋ ３ ＝

らくしゅう式®

３ ＋ ６ ＝

６ － ５ ＝

２ ＋ ８ ＝

５ ＋ １ ＝

３ × ９ ＝

１ ＋ ９ ＝

８ － ５ ＝ ３ ＋ ５ ＝

６ ＋ ６ ＝

７ － ３ ＝

４ ＋ 1 ＝

３ ＋ ４ ＝

15－５＝

２ × ７ ＝

８ × ６ ＝

２ ＋ ７ ＝

10－４＝

６ － ２ ＝

５ × ９ ＝

７ － ４ ＝

８ － ２ ＝

８ － ５ ＝

前頭前野を鍛える(掛け算含） 集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

１９上

らく・計算１３



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

２ ＋ １ ＝

５ ＋ １ ＝

３ ＋ ８ ＝

８ － 6 ＝

２ × ７ ＝

４ ＋ ９ ＝

６ ＋ ５ ＝

９ － ２ ＝

５ × ２ ＝

３ ＋ ６ ＝

５＋14＝

３ ＋ ６ ＝

４ ＋ ４ ＝

９ － ７ ＝

２ ＋ ３ ＝

８ － ２ ＝

３ × ９ ＝

４ × ７ ＝

６ － ５ ＝

３ ＋ ８ ＝

７ － ６ ＝

５＋２＝

５ ＋ 9 ＝

４＋７＝

10＋１＝

４＋７＝

６×４＝

７＋３＝

７－６＝

らくしゅう式®

８ － ５ ＝

10＋７＝

４×３＝

６－２＝

１９上

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算１４ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

６ － ３ ＝

３ ＋ ３ ＝

３ ＋ ９ ＝

５ ＋ ６ ＝

９ － ４ ＝

５ × ５ ＝

４ × ９ ＝

７ ＋ ５ ＝

８ － ７ ＝

８ － ２ ＝

１ ＋ ６ ＝

らくしゅう式®

４ ＋ ８ ＝

３ × ８ ＝

６ ＋ ８ ＝

５ ＋ １ ＝

４ ＋ ２ ＝

９ ＋ ６ ＝

５ ＋ ２ ＝ ６ ＋ ７ ＝

６ ＋ ４ ＝

９ － ２ ＝

８ × ７ ＝

７ ＋ 6 ＝

３ ＋ ９ ＝

４ ＋ ５ ＝

２ ＋ １ ＝

４ ＋ ６ ＝

９ － ３ ＝

２ × ３ ＝

６ － ４ ＝

８ ＋ ２ ＝

６ － ５ ＝

11＋２＝

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

１９上

らく・計算１５ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前 　　　　　　　　　　　）

９ ＋ ９ ＝

２ ＋ ７ ＝

６ － ４ ＝

４ ＋ ８ ＝

１ ＋ ７ ＝

６ × ６ ＝

５ － １ ＝

２ ＋ ４ ＝

７ ＋ ３ ＝

５ － ２ ＝

３ ＋ ８ ＝

９ － ３ ＝

10＋５＝

２ × ９ ＝

６ × ４ ＝

６ ＋ ３ ＝

８ ＋ ２ ＝

６ ＋ 8 ＝

５ － ３ ＝

３ ＋ ４ ＝

３ ＋ ２ ＝

４ ＋ ４ ＝

８ － ２ ＝

６ ＋ ６ ＝

４ ＋ ２ ＝

７ × ６ ＝

９ － ９ ＝

８ ＋ ３ ＝

７ － ２ ＝

らくしゅう式®

４ × ４ ＝

９ － ５ ＝

３ ＋ ４ ＝

７ × ３ ＝

１９上

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算１６ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前　　　　　　　　　　　　）

６ ＋ ４ ＝

５ － ４ ＝

７ － ４ ＝

６ ＋ ７ ＝

２ × ６ ＝

５ ＋ ３ ＝

８ ＋ ３ ＝

２ ＋ ３ ＝

９ × ２ ＝

８ ＋ １ ＝

２ ＋ ５ ＝

らくしゅう式®

８ － ６ ＝

７ × ２ ＝

６ ＋ ５ ＝

９ × ２ ＝

８ ＋ ３ ＝

４ ＋ ５ ＝

８ ＋ ７ ＝ ８ × ３ ＝

１ ＋ ３ ＝

３ ＋ ７ ＝

２ ＋ ６ ＝

７ ＋ ４ ＝

４ ＋ ５ ＝

３ × ２ ＝

４ － ３ ＝

７ － ２ ＝

８ － ４ ＝

５ － ４ ＝

２ ＋ ６ ＝

８ － ３ ＝

６ ＋ ３ ＝

６ ＋ ６ ＝

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

１9上

らく・計算１７ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



　声にだしながら、はやく解きましょう。
(お名前 　　　　　　　　　　　）

３ ＋ ８ ＝

６ ＋ ３ ＝

６ － ４ ＝

４ ＋ ３ ＝

８ － ２ ＝

６ × ７ ＝

４ － １ ＝

２ ＋ ５ ＝

７ ＋ ４ ＝

６ － ２ ＝

４ × ８ ＝

９ － ６ ＝

１ ＋ ５ ＝

２ ＋ ７ ＝

８ － ３ ＝

４ ＋ ６ ＝

７ ＋ ２ ＝

９ ＋ ５ ＝

８ × ７ ＝

２ ＋ ４ ＝

３ ＋ ５ ＝

２＋８＝

８－４＝

７＋６＝

４×２＝

７＋５＝

８＋９＝

３×３＝

６－２＝

らくしゅう式®

４ × ５ ＝

９－６＝

４＋８＝

７－５＝

１9上

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算１８ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

２ ＋ ５ ＝

４ × ８ ＝

５ － ２ ＝

10－４＝

９ ＋ ２ ＝

６ × ４ ＝

６ ＋ ３ ＝

８ － ４ ＝

５ × ７ ＝

３ － ２ ＝

８ ＋ ９ ＝

７ ＋ ２ ＝

９ － ４ ＝

７ ＋ ８ ＝

１ ＋ ９ ＝２ × ２ ＝

６ ＋ ６ ＝

３ ＋ ４ ＝

９ － ８ ＝

８ － ５ ＝

９ ＋ ３ ＝

５ ＋ ７ ＝

４ ＋ ５ ＝

８ ＋ ２ ＝

６ ＋ ４ ＝

９ ＋ ５ ＝

らくしゅう式®

６ × ３ ＝

４ － ３ ＝

８ ＋ ３ ＝

７＋10＝

７ ＋ ７ ＝

７ － ２ ＝

６ × ４ ＝

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

20下

らく・計算１９ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

９ ＋ ９ ＝

４ × ６ ＝

８ ＋ ８ ＝

10－７＝４ ＋ ６ ＝

６ － ２ ＝

７ － １ ＝

７ ＋ ５ ＝

３ × ８ ＝

９ ＋ ８ ＝

７ － ２ ＝

８ － ６ ＝

７ ＋ ９ ＝

９ － ７ ＝

３ × ６ ＝

５ ＋ ９ ＝

３ ＋ ３ ＝

６ － ４ ＝

８ － ５ ＝

８ × ３ ＝

２ ＋ ６ ＝

５ － ４ ＝

９ ＋ ４ ＝

６ ＋ ７ ＝

らくしゅう式®

５ ＋ ２ ＝

８ × ５ ＝

９ － ５ ＝

４ ＋ ７ ＝

６ ＋ ８ ＝

７ ＋ ３ ＝

８ ＋ ４ ＝

９ － ３ ＝

２ × ７ ＝

20下

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算２０ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　）

５ － ３ ＝

１ ＋ ４ ＝

５ ＋ ８ ＝

９ ＋ ９ ＝

８ － １ ＝

９ ＋ ７ ＝

３ ＋ ４ ＝

９ － ４ ＝

９ － ５ ＝

２ ＋ ６ ＝

６ ＋ ８ ＝ ３ ＋ ５ ＝

５ ＋ ９ ＝

４ ＋ ７ ＝

10－７＝

６ － ５ ＝

１ ＋ ８ ＝

７ ＋ ２ ＝

２ ＋ ５ ＝

７ － ２ ＝

らくしゅう式®

６ － ４ ＝

９ ＋ ８ ＝

７ ＋ ４ ＝

７ ＋ ６ ＝

４ ＋ ９ ＝

２ ＋ ６ ＝

８ － ６ ＝

４ ＋ ８ ＝

２ ＋ ２ ＝

８ ＋ ７ ＝

７ ＋ ５ ＝

３ ＋ ８ ＝

７ － ３ ＝

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

２０上

らく・計算２１ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



声にだしながら、はやく解きましょう。

(お名前　　　　　　　　　　　　　　）

らくしゅう式®

６ ＋ ２ ＝

５－４＝

４×４＝

８－３＝

６＋９＝

５＋３＝

６－３＝

９－６＝

２＋４＝

10－３＝

３×９＝

９－７＝ ８ ＋ ４ ＝

５ ＋ ５ ＝

７ ＋ ２ ＝

３ ＋ ６ ＝

７ － １ ＝

９ × ５ ＝

４ ＋ ６ ＝

３ ＋ ３ ＝

８ － ４ ＝

３ × ７ ＝

８ ＋ ５ ＝

６ × ８ ＝

５ ＋ ８ ＝

３ － ２ ＝

４ ＋ ５ ＝

６ ＋ ６ ＝

１ ＋ ９ ＝

７ × ５ ＝

８ ＋ ３ ＝

２ ＋ ６ ＝

６ － ２ ＝

２０上

集中
力

前頭
前野

月

日

見当
識意欲

らく・計算２２ 前頭前野を鍛える
　　　　　　　(掛け算含）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

タイム計測開始

らくしゅう式®

９

２ ９７ ８６３ ４６ ５

８

７

２

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

５

20上

らく・計算２３ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

５

６ ８２ ５９１ ３４ ９

８

３

４

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

７

21下

らく・計算２４ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

タイム計測開始

らくしゅう式®

９

９ ４８ ９５７ ７２ １

２

１

３

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

5

らく・計算２５ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

21下

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

３

１ ６７ ５２６ ９７ ４

８

１

３ ４

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

２

22下

らく・計算２６ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

５

５ ８９ ４２７ ４８ １

３

８

７ ６

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

６

23下

らく・計算２７ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

1

５ ２０ ８４３ ９８ １

９

０

４

月

日

注意
力

前頭前野を鍛える　ピラミッド計算 集中
力

前頭
前野

６

１８上

らく・計算２８

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

５

３ ４９ ７７４ ６１ ８

９

４

２

月

日

注意
力

前頭前野を鍛える　ピラミッド計算 集中
力

前頭
前野

５

らく・計算２９

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

０

７ １５ ３９４ １６ ６

２

２

７

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

８

１9上

らく・計算３０ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

９

４ ４６ １３０ １９ ２

５

４

８

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

５

らく・計算３１ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



となりあった数字をたして、その１の位の数を□の中に記入し
ていきます。声にだしながら、はやく解きましょう。

らくしゅう式®

１

１ ３８ ５２５ ６６ ７

８

９

４

月

日

注意
力

集中
力

前頭
前野

３

らく・計算３２ 前頭前野を鍛える　ピラミッド計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　よこの数とたての数を足します。

例） 5 8

4 9 12

7 12 15

6 3 8 4 9 2 1

8

5

9

2

4

7

6

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

＋

＋

５＋４＝

７＋５＝

７＋８＝

８＋４＝

2１上

らく・計算３３ 前頭前野を鍛える　マス計算（＋）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　よこの数とたての数を足します。

例） 5 8

4 9 12

7 12 15

2 1 8 9 4 6 3

6

9

3

5

1

8

2

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

＋

＋

５＋４＝

７＋５＝

７＋８＝

８＋４＝

らく・計算３４ 前頭前野を鍛える　マス計算（＋）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　よこの数とたての数を足します。

例） 5 8

4 9 12

7 12 15

5 8 7 4 2 3 6

3

6

4

8

1

5

9

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

＋

＋

５＋４＝

７＋５＝

７＋８＝

８＋４＝

らく・計算３５ 前頭前野を鍛える　マス計算（＋）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　よこの数とたての数を足します。

例） 5 8

4 9 12

7 12 15

4 3 7 2 9 5 1

6

7

3

8

5

2

4

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

＋

＋

５＋４＝

７＋５＝

７＋８＝

８＋４＝

らく・計算３６ 前頭前野を鍛える　マス計算（＋）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　よこの数とたての数を足します。

例） 5 8

4 9 12

7 12 15

9 2 1 6 5 4 3

8

6

9

4

2

1

5

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

＋

＋

５＋４＝

７＋５＝

７＋８＝

８＋４＝

らく・計算３７ 前頭前野を鍛える　マス計算（＋）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　大きい数から小さい数をひいた答えを書きます。

例） 5 8

4 1 4

7 2 1

6 8 1 7 8 2 9

3

10

5

8

4

6

2

らくしゅう式®

前頭前野を鍛える　マス計算（－） 集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

ー

ー

（５－４＝）

（７－５＝）

（８－７＝）

（８－４＝）

１９下

らく・計算３８

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　大きい数から小さい数をひいた答えを書きます。

例） 5 8

4 1 4

7 2 1

3 7 9 5 1 4 8

9

4

2

6

1

8

5

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

ー

20下

らく・計算３９ 前頭前野を鍛える　マス計算（－）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）

ー

（５－４＝）

（７－５＝）

（８－７＝）

（８－４＝）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　大きい数から小さい数をひいた答えを書きます。

例） 5 8

4 1 4

7 2 1

6 11 5 9 15 7 13

12

4

8

18

2

8

3

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

ー

ー

５－４＝

７－５＝

８－７＝

８－４＝

22下

らく・計算４０ 前頭前野を鍛える　マス計算（－）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　大きい数から小さい数をひいた答えを書きます。

例） 5 8

4 1 4

7 2 1

5 7 9 12 3 8 15

11

6

4

2

13

7

9

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

ー

ー

５－４＝

７－５＝

８－７＝

８－４＝

22下

らく・計算４１ 前頭前野を鍛える　マス計算（－）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



　　声にだしながら、はやく解きましょう。
　　大きい数から小さい数をひいた答えを書きます。

例） 5 8

4 1 4

7 2 1

4 1 11 6 5 16 3

15

7

9

3

10

5

6

らくしゅう式®

集中
力

前頭
前野

月

日

注意
力

ー

ー

５－４＝

７－５＝

８－７＝

８－４＝

22下

らく・計算４２ 前頭前野を鍛える　マス計算（－）

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



◆バラバラになってしまったお金を数えて、金額を□に書きましょう。

らくしゅう式®

金額 　
　　　　　　　　　円

（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい

前頭
前野

注意
力

月

日

らく・計算４３ 前頭前野を鍛える　お金の計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



◆バラバラになってしまったお金を数えて、金額を□に書きましょう。

らくしゅう式®

金額 　
　　　　　　　　　円

（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい

１9上

前頭
前野

注意
力

月

日

らく・計算４４ 前頭前野を鍛える　お金の計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



◆バラバラになってしまったお金を数えて、金額を□に書きましょう。

らくしゅう式®

金額 　
　　　　　　　　　円

（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい（　　）まい

２０上

前頭
前野

注意
力

月

日

らく・計算４５ 前頭前野を鍛える　お金の計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



持っているお金で　買い物をしましょう。

おつりを計算しましょう。

洗剤 355円

ビニール袋 100円

牛乳 120円

豆腐　  95円

風邪薬 620円

大根 130円

らくしゅう式® １９下

おつり

　　　　　円

＜買い物＞

計算欄

前頭
前野

注意
力

月

日

らく・計算４６ 前頭前野を鍛える　買い物計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



①ある人へプレゼントを買いました。

はじめに財布に持っていた金額を計算しましょう。

ケーキ  630円

エプロン 2500円

プレゼント箱代  30円

バースデイカード 125円

財布に残った金額 ２８０円

らくしゅう式®

①答え

　　　　　円

＜買い物＞ 計算欄

②イメージしてみましょう。

　・誰へのプレゼントでしょうか？
　・どんな色・柄のエプロンでしょうか？
　・カードになんと書きますか？

右脳
イメージ

②イメージ答え

・
・
・

前頭
前野

月

日

らく・計算４７ 前頭前野を鍛える　買い物計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



①夕食の買い物をしました。

はじめに財布に持っていた金額を計算しましょう。

牛肉 490円

玉ねぎ  130円

にんじん 160円

ジャガイモ  150円

カレールウ 198円

トマト 210円

財布に残った金額 1,368円

らくしゅう式®
2１下

①答え

　　　　　円

＜買い物＞ 計算欄

②イメージしてみましょう。

　・カレーをつくる手順は？
　・どんなにおいがするでしょうか？
　・皿に盛り付けた様子は？
　・誰と食べましょうか？

②イメージ答え

・
・
・
・

右脳
イメージ

前頭
前野

月

日

らく・計算４８ 前頭前野を鍛える　買い物計算

（お名前　　　　　　　　　　　　　　）



らくしゅう式　学習型・脳機能訓練 計算編 回答（計算２３～３２、４３～４８）

らく計算２３ らく計算２４

らく計算２５ らく計算２６

らく計算２７ らく計算２８

らく計算２９ らく計算３０

０ ６ ５ ９ ６

６ １ ４ ５

７ ５ ９

２ ４

６

６ １ ０ ９ １

７ １ ９ ０

８ ０ ９

８ ９

７

５ ３ ３ ６ １

８ ６ ９ ７

４ ５ ６

９ １

０

６ ６ ９ ７ ８

２ ５ ６ ５

７ １ １

８ ２

０

５ ４ ３ ８ ８

９ ７ １ ６

６ ８ ７

４ ５

９

下5段のみ
正答表示

４ ０ ０ ８ ８

４ ０ ８ ６

４ ８ ４

２ ２

４

２ ６ ５ ８ １

８ １ ３ ９

９ ４ ２

３ ６

９

０ ５ ９ ２ ８

５ ４ １ ０

９ ５ １

４ ６

０



らく計算３１ らく計算３２

らく計算４３ ２，２８３円 らく計算４４ １，９５４円
500× ３＝１５００ 500× ２＝１０００
100× ７＝７００ 100× ７＝７００
10× ５＝５０ 50× ４＝２００
5× ６＝３０ 10× ５＝５０
1× ３＝３ 1× ４＝４

らく計算４５ ３，１１８円
500× ４＝２０００
100× ７＝７００
50× ７＝３５０
10× ６＝６０
1× ８＝８

らく計算４６ おつり・・・５８０円
（買い物総額・・・１，４２０円）

らく計算４７ 持っていた金額・・・３，５６５円
（買い物総額・・・３，２８５円）

らく計算４８ 持っていた金額・・・２，７０６円
（買い物総額・・・１，３３８円）

６ ４ ９ １ ４

０ ３ ０ ５

３ ３ ５

６ ８

４

下5段のみ
正答表示

０ ８ ５ ６ ６

８ ３ １ ２

１ ４ ３

５ ７

２



計算編 Ⅰ

らくしゅう式
学習型・脳機能訓練


