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実
践
士

通
信

東
京
都
千
代
田
区
が
主
催

の
介
護
予
防
教
室
で
「
ら

く
し
ゅ
う
式
機
能
訓
練
」

が
導
入
さ
れ
、
70

代
、
80

代
の
高
齢
者
15

人
が
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。
教
室

は
３
か
月
間
、
週
１
回/

１

時
間
。
参
加
し
た
15

人
全

員
を
対
象
に
千
代
田
区
が

取
組
前
と
最
終
回
に
「
認

知
機
能
テ
ス
ト
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ

Ｅ
）
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

確
か
な
改
善
結
果
が
確
認

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
「
あ
さ
イ
チ
」
の
特

集
番
組
「
脳
の
重
要
な
は

た
ら
き 

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ

リ
」
（
平
成
24

年
1

月
）

で
紹
介
さ
れ
、
ま
た
「
ら

く
し
ゅ
う
式
」
の
取
組
み

の
様
子
も
詳
し
く
紹
介
さ

れ
ま
し
た
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らくしゅう式

脳
ト
レ
は
楽
し
く
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
実

践
士
の
方
は
、
高
齢
者

が

「

楽

し

そ

う

」

「
や
っ
て
み
た
い
」
と

思
え
て
、
自
主
的
に
取

り
組
み
た
く
な
る
よ
う

な
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
。
取
り
組
ん

だ
も
の
の
な
か
な
か
解

け
な
い
よ
う
な
人
に
は
、

「
う
ま
く
で
き
な
く
て

あ
が
い
て
い
る
と
き
の

ほ
う
が
、
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
な
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
」
と
伝
え
て

み
た
り
。
ま
た
「
こ
の

部
分
は
と
っ
て
も
上
手

に
で
き
ま
し
た
ね
」
と

い
う
具
合
に
、
う
ま
く

で
き
た
と
こ
ろ
を
ほ
め

る
の
も
有
効
で
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
、
意
欲

を
失
わ
な
い
よ
う
に
配

慮
す
る

よ
う

に
し
ま

し
ょ
う
。

ワーキングメモリは、高齢者だけでなく、働く世代、子供たちにとっても、
大切な脳の機能です。

こどもの学力向上（学習の基盤となる能力）、会話の上達、
人間関係が良好に！ぜひ、ご家庭でもお子さん相手に実践
をおすすめします。練習にもなりますよ。

一
．
「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
は
」
脳
の
ど
の
部
分
の
働
き
？

二
．
よ
く
働
く
ピ
ー
ク
は
何
才
頃
？

三
．
衰
え
始
め
る
の
は
何
才
代
か
ら
？

四
．
別
名
「
脳
の
〇
〇
〇
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

会
話
を
た
く
さ
ん
、
話
題
も
い
ろ
い
ろ
！

実
践
士
の
サ
ポ
ー
ト
で
効
果
的
に
鍛
錬
で
き
ま
す

篠
原
先
生
か
ら
の
ヒ
ト
コ
ト

編集者より
ひとこと

らくしゅう式 脳
機能訓練/脳活性
化プラスを実践
するコツや脳活
性化にまつわる
お話を掲載して
いきます。
実践士は、認知
症予防・進行予
防のために活動
しています。

答）前頭前野/ 18～25歳がピーク/ 40～50代/メモ帳

N
H
K

あ
さ
イ
チ
「
物
忘
れ
よ
さ
よ
う
な
ら
」
で

「
ら

く

し
ゅ

う

式
」
の

改

善

実

績

が

紹

介

脳活性化プラス実践 施設
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