
脳の機能訓練の取組み

官公庁からも高い評価の「脳機能訓練」 

「らくしゅう式 機能訓練®」は官公庁からも改善実績が高

い評価を得ている｢脳機能訓練｣です。 ＮＨＫの人気

情報番組｢あさイチ｣の特集でも、高齢者の自立支援や

認知症予防にも効果が期待できる脳機能訓練として紹

介されました。今般、ご利用者様の自立支援をなお  

一層推進するために、本格的な「脳機能訓練」を導入

しています。 

「脳トレ」との違いは・・・？ 
「脳トレ」とは「脳活性化トレーニング」の略です。  脳活性

化は単に脳の血流が一時的に増した状態に過ぎず、脳

機能(はたらき)が改善したわけではありません。それに

対し「脳機能訓練」は一時的な脳活性化だけで終わら

せるのではなく、脳機能を実際に改善し、自立支援に 

つなげるために行うものです。 

スタッフの効果的なサポートで、      

間違いを笑い飛ばしながら取組めます 
研修を受講したスタッフによる的確なサポートを得ながら

取組めるので安心です。「間違えた人はすごい！」。  

間違いを笑い飛ばしながら、楽しく継続できる脳機能訓

練です。 

早くも効果が！ご家族様の声 

笑顔が増えて、家族との会話が増えた。 

会話が成立するようになった。 

トイレまで迷わず一人で行けるようになった。 

など･･･私たちのデイサービスでもたくさんの驚きと 

喜びの声を頂いております。今後もスタッフ一同業務 

に精励する所存ですのでよろしくお願いします。 

 

★ご見学、大歓迎！ 事前にお電話をお願いします。 

事業所名                   

TEL                        

 

間違いを楽しんで笑う 

声を出してみんなで笑う 

拍手をして笑う 

真剣になって笑う 

とまどって笑う 

慌てていそいで笑う 

 


