
でも高く評価された

東京都千代田区の介護予防教室で、

（軽度）認知症の疑いがある高齢者７人が

「らくしゅう式」に取組んだところ、７人全員

がたった３カ月間で正常値まで得点を改善

させました。

この改善成果は、ＮＨＫでも高く評価され、

認知症予防にも効果が期待できる

「レク型・脳機能訓練」として紹介されました。

「らくしゅう式 機能訓練®」の改善実績

ＮＨＫ

＜認知症診断テスト（MMSE）の改善実績＞

東京都千代田区の介護予防教室 H21年


